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Auto-maquillage

La formation en automaquillage a pour objectif de permettre aux apprenants de maitriser les
techniques de maquillage adaptées a leur visage, leur style et leur quotidien. Elle couvre les
bases théoriques, incluant la colorimétrie, 'anatomie du visage, les types de peau, ainsi que la
connaissance des produits et outils adaptés a un usage personnel. Les apprenants apprennent
a analyser leur morphologie, a choisir les teintes et techniques adaptées a leur carnation et a
réaliser un maquillage harmonieux et naturel. La pédagogie repose sur une alternance de
démonstrations, d’exercices pratiques et d’accompagnement personnalisé, afin de garantir la
maitrise des gestes techniques, la confiance en soi et le développement d’une posture soignée
et professionnelle dans la présentation personnelle.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants
e Débutants, professionnels en activité, entrepreneurs/indépendants, particuliers

Prérequis
e Aucun

Accessibilité et délais d'acces

Nos locaux sont accessibles pour les personnes en situation de handicap. Pour toutes informations, nous vous invitons a contacter la référente
handicap, Shanael Chikli par téléphone au 01 88 60 14 99 ou par mail a I'adresse fiby.academy@gmail.com

3 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
Pas d'indicateurs a communiquer

Objectifs pédagogiques

e Apprendre a se maquiller seule
e Mettre en valeur ses traits
e Choisir les produits adaptés

Contenu de la formation

e Compétences en hygiéne, sécurité et réglementation
o Appliquer strictement les regles d’hygiene et de salubrité
Préparer et désinfecter ses outils de maquillage
Utiliser le matériel et les produits en toute sécurité
Identifier les contre-indications et savoir refuser une prestation si nécessaire
Prévenir les risques (cutanés, infectieux, matériels)
e Respecter la réglementation en vigueur selon la technique pratiquée

e Compétences esthétiques et artistiques
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e Développer le sens de I'esthétique et de I’'harmonie
o Adapter les techniques a sa morphologie et son style
e Créer un rendu naturel, élégant ou sophistiqué selon I'occasion
e Faire preuve de précision, minutie et créativité
e Compétences d’autonomie et de professionnalisation
e Travailler en autonomie sur soi
e Respecter un protocole sans assistance
e Evaluer la qualité de son travail
e Corriger ses gestes et améliorer sa pratique

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Les formations en esthétique et soins du visage sont assurées par des esthéticiennes dipldmées et formatrices expérimentées, disposant d’'une
solide maitrise des techniques de soins traditionnels et innovants.

Elles transmettent leur savoir-faire en s’appuyant sur les protocoles professionnels, les regles d’hygiéne et de sécurité, ainsi que sur les
évolutions des produits et technologies esthétiques.

Ressources pédagogiques et techniques

e Nos formations se déroulent dans des salles pédagogiques entierement équipées et adaptées aux exigences des métiers de la beauté,
permettant un apprentissage dans des conditions proches de la réalité professionnelle.

e Nous disposons de salles dédiées a chaque thématique, aménagées pour favoriser la pratique et le confort des apprenants : postes de
travail individuels, fauteuils et tables de soins professionnels, éclairage adapté aux techniques esthétiques, miroirs professionnels, espaces
respectant les normes d’hygiene et de sécurité.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Prix : 490.00
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